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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

(базовая подготовка), разработана и актуализирована с учетом региональных 

требований и запросов работодателя, что дает возможность расширения и 

углубления подготовки обучающихся по специальности 40.02.01 «Право и 

организация социального обеспечения». 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и в профессиональной 

подготовке работников в области правоохранительной деятельности. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональные дисциплины (ОП.15.) 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 

Общие и 

профессиональные 

компетенции (ОК, 

ПК) 

Знать Уметь 

ОК 1 - 12 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3  

- принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные 

виды потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

- организовыва

ть и проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимат

ь профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 
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снижения вероятности их 

реализации; 

- основы 

военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры 

пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожаре; 

- организацию 

и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление 

на нее в добровольном порядке; 

- основные 

виды вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и 

правила оказания первой 

помощи пострадавшим.  

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироват

ься в перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть 

способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации основной 

образовательной программы СПО 

Наименование профессионального 

модуля,  

учебной дисциплины  

Код личностных результатов 

реализации программы 

воспитания  

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
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ОП.15 Безопасность 

жизнедеятельности 

ЛР 1,3,7,8,9,10,15 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, к социальной и профессиональной 

мобильности на основе выстраивания жизненной и профессиональной 

траектории;демонстрирующий интерес и стремление к 

профессиональной деятельности в соответствии с требованиями 

социально-экономического развития Самарской области 

ЛР 15 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Промежуточная  аттестация в форме          Дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти. 

 

 9  

Тема 1.1 Цели, 

задачи, её 

основные 

понятия 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти. 

Содержание учебного материала 9 1,2 

1. Цели и задачи БЖД. Основные понятия. 

Научно-технический график и среда обитания. 

2  

Практические занятия: 

Составление схемы: Безопасность 

жизнедеятельности. Структура и содержание. 

Составление таблицы: Среда обитания. Риски и 

вызовы. 

3  

Самостоятельная работа обучающегося: 

Составление реферата: Предмет БЖД. 

Составление доклада: Окружающая среда и жизнь 

человека. 

4  

Раздел 2. 

Безопасность 

жизнедеятельнос

ти в ЧС. 

 39  

Тема 2.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного 

времени. 

Содержание учебного материала 7 1,2 

1. Понятие и классификация ЧС. ЧС природного 

происхождения. Технического 

происхождения. ЧС социального 

происхождения. 

1  

2. Защита и жизнеобеспечение населения в 

условиях ЧС. 

2  

Практические занятия: 

Составление проекта: Защита и жизнеобеспечение. 

2  

Самостоятельная работа обучающегося: 

Составление реферата: ЧС происшедшие на 

территории Самарской области. 

2  

Тема 2.2 ЧС Содержание учебного материала 8 1,2,3 
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военного 

времени. 

1. Характеристика ядерного оружия. 

Особенности химического оружия. 

Биологическое оружие. 

2  

Практические занятия: 

Составление проекта: Защита от ядерного оружия. 

Защита от химического оружия, объекта. 

Составление проекта: Защита от биологического 

оружия объекта 

3  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление плана защиты от ядерного оружия 

поселка или микрорайона. 

Составление плана защиты от химического оружия 

поселка или микрорайона. 

3  

Тема 2.3 

Устойчивость 

производств в 

условиях ЧС. 

Содержание учебного материала 8 

 

1,2 

1. Понятие устойчивости работы объектов 

экономики. Факторы устойчивости. Пути и 

способы повышения устойчивости. 

2  

2.  Пути и способы повышения устойчивости в 

колледже. 

2  

Практические занятия: 

Составление плана мероприятий по повышению 

устойчивости при ЧС. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление реферата. Путь повышения 

устойчивости при ЧС. 

2  

Тема 2.4 

Противодействи

е терроризму. 

Содержание учебного материала 8 1,2,3 

1. Сущность терроризма. Современная 

характеристика терроризма. Борьба с 

терроризмом. 

2  

Практические занятия: 

Составление проекта: Борьба с терроризмом в 

населенном пункте. 

Составление проекта: Участие населения поселка в 

борьбе с терроризмом. 

3  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление реферата: Борьба с терроризмом в 

городском поселке. 

Составление доклада: Меры борьбы с терроризмом 

на транспорте 

3  

Тема 2.5 

Пожарная 

безопасность. 

 

Содержание учебного материала 8 1,2 

1. Сущность пожарной опасности. Виды и 

характер пожаров. Противопожарная техника.                

2  

2. Пути и способы борьбы с пожарами. 2  
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Практические занятия: 

Пожар в учебном корпусе колледжа. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Реферат: Меры пожарной безопасности в колледже 

и поселке. 

2  

Раздел 3. 

Основы военной 

службы. 

 31  

Тема 3.1 

Порядок 

призыва 

граждан на 

военную службу. 

Содержание учебного материала 8 1,2 

1. Национальная безопасность РФ. Основы 

обороны государства. Вооруженные силы РФ. 

Порядок прохождения военной службы. 

Боевые традиции и символы воинской части. 

2  

Практическая работа обучающихся: 

Экскурсия в окружной дом. 

Экскурсия в воинскую часть. 

3  

Самостоятельная работа обучающего: 

Составление реферата: Порядок прохождения 

военной службы. 

Составление доклада: Порядок прохождения 

военной службы по контракту. 

3  

Тема 3.2 

Основные виды 

вооруженной, 

боевой техники 

и снаряжения 

ВС РФ. 

Содержание учебного материала 8 1,2 

1. Виды вооружения, боевой техники и 

снаряжения. 

2  

2. Виды и ряды войск. 2  

Практические занятия: 

Составление схемы: Структура ВС РФ. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление реферата. Современное состояние ВС 

РФ. 

2  

Тема 3.3 

 Военно-учетные 

специальности 

родственной 

специальности 

СПО. 

Содержание учебного материала 8 1,2 

1. ВУС, родственные специальности 

юридического характера ВУС. Условия 

служебной деятельности. 

2  

Практические занятия: 

Составление таблицы: Моя военная специальность. 

Составление схемы: Профессиональный отбор 

призывников. 

3  

Самостоятельная работа обучающихся:  

Составление реферата: ВУС и подготовка к ней. 

Подготовка к военной службе. 

3  

Тема 3.4 

Область 

применения 

Содержание учебного материала 7 1,2 

1. Профессии в системе СПО требования к 

профессии военнослужащего. Перечень 

2  
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профессиональн

ых знаний, 

полученных в 

системе СПО. 

военных профессий. 

2. Профессиональный отбор в период призыва 

на службу. 

1  

Практические занятия: 

Составление таблицы: Военные профессии. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся:  

Военные специальности в системе СПО. 

2  

Раздел 4. 

Значение 

медицинских 

знаний при 

ликвидации 

последствий ЧС. 

 14  

Тема 4.1 

Первая 

медицинская 

помощь в ЧС. 

Содержание учебного материала 8 1,2 

1. Помощь при травмах. Помощь при 

кровотечении. Помощь при переломах. 

Помощь при синдроме длительного 

сдавливания. Помощь при отравлениях. 

2  

2. Помощь при шоке. Помощь при ожогах. 

Помощь при обморожениях. 

1  

Практические занятия: 

Помощь при электротравме. Искусственное 

дыхание. 

Закрытый массаж сердца. 

3  

Самостоятельная работа обучающихся:  

Составление реферата: Первая медицинская 

помощь. 

2 

 

 

Тема 4.2 

Организация 

защиты 

населения от 

негативных 

влияний ЧС. 

Содержание учебного материала 6 2,3 

Практические занятия: 

Использование коллективных и индивидуальных 

средств защиты. 

Работа с приборами радиационной, химической и 

бактериологической разведки. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся:  

Составление реферата: Способы дезактивации, 

дегазации и дезинфекции. 

Составление доклада: Способы санитарной 

обработки. 

3  

Раздел 5. 

Здоровый образ 

жизни. 

 9  

Тема 5.1 

Понятие 

здоровья. 

Содержание 

Содержание учебного материала 9 1,2 

1. Понятие здоровья. Содержание здорового 

образа жизни. 

2  

2. Вредные привычки. Факторы риска. 1  
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здорового образа 

жизни. 

Практические занятия: 

Составление схемы и пояснительной записки: 

Здоровый образ жизни. 

Составление таблицы: Здоровый образ жизни. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление реферата: Здоровый образ жизни. 

Составление доклада: Окружающая среда и 

здоровье человека. 

3  

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

2  

ВСЕГО: 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Гуманитарных и социально-экономических дисциплин»; 

Оборудование учебного кабинета: 

- классная доска 

- рабочее место преподавателя 

- рабочее место студента (по количеству обучающихся) 

- учебно-методические материалы (УМК) и наглядные пособия (в том   

числе на электронных носителях: CD, DVD) 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.,2015. 

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов сред. проф. образования. – М.,2014.  

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. 

проф. образования. – М.,2013. 

 
 

Дополнительные источники: 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров.  – М., 2013. 

2. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. – М.,2013. 

3. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. – 

М.,2012. 

4. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. – М.,2013.  

5. Общевойсковые уставы Вооруженных сил РФ (ред. 2013 г.) – Ростов 

н/Д, 2013.  
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6. Федеральный закон от 28.03.1998 №53-ФЗ « О воинской обязанности и 

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.2013) // СЗ РФ. –

1998. –№ 13. – Ст.1475. 

7. Федеральный закон от 31.05. 1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. – №23. – Ст. 2750.  

 

Интернет-ресурсы, базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы: 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт минобороны). 

4. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

5. www.booksgid.com (Books Gid. Электронная библиотека). 

6. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

7. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.militera.lib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Умения: Текущий контроль: 

- оценка выполнения 

заданий на 

практическом занятии; 

- оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

Итоговый контроль: 

- экзамен, выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знания: Текущий контроль: 
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принципов обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- устный (и/или 

письменный) опрос 

- оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

Итоговый контроль: 

- экзамен, итоговое 

тестирование 
основных видов потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения вероятности их 

реализации; 

основ военной службы и обороны государства; 

задач и основных мероприятий гражданской 

обороны; 

способов защиты населения от оружия массового 

поражения; 

мер пожарной безопасности и правил безопасного 

поведения при пожаре; 

организаций и порядка призыва граждан на 

военную службу и поступлений на нее в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

области применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядка и правил оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-во 

часов 

Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 

Код формируемых 

компетенций 

1.  Тема 2.3 Устойчивость производств в условиях ЧС. 

Составление плана мероприятий по повышению 

устойчивости при ЧС. 

2 Технология обучения сообща 

(групповая работа) 

ОК 1 - 12 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3 

 

2.  Тема 2.5 Пожарная безопасность 

Деловая игра «Пожар в учебном корпусе колледжа» 
2 Игровое проектирование ОК 1 - 12 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3 

 

3.  Тема 3.1 Порядок призыва граждан на военную 

службу 

Экскурсия в воинскую часть. 

3 Экскурсия ОК 1 - 12 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3 

 

4.  Тема 3.2 Основные виды вооруженной, боевой 

техники и снаряжения ВС РФ. 

Составление схемы: Структура ВС РФ. 

2 Графическая организация 

материала 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3 

 

5.  Тема 3.4 Область применения профессиональных 

знаний, полученных в системе СПО. 

Составление таблицы: Военные профессии. 

2 Графическая организация 

материала 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3 
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